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Los desastres naturales o

provocados por el hombre,

los desastres urbanos e

industriales, la violencia

étnico-política o las crisis

geopolíticas pueden producir

efectos perjudiciales en la

salud mental.
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El número de personas

traumatizadas en el mundo es

asombroso y la necesidad de

tratamiento para ayudar a grandes

grupos de personas a regresar a

su funcionamiento básico tan

rápido como sea posible es

esencial.
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Las intervenciones tempranas

con terapia EMDR tiene un lugar

natural en el continuo de

cuidados de la intervención en

crisis y la salud mental en

desastres y pueden ser claves

como una modalidad de

tratamiento breve.
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Además de tratar la perturbación

presente de un evento reciente,

las intervenciones tempranas con

terapia EMDR pueden ser

esenciales para ayudar a prevenir

la sensibilización o la

acumulación progresiva de las

memorias traumáticas.
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EMDRIA NEWSLETTER. SEPTEMBER, 2011

La terapia EMDR

(Reprocesamiento y

Desensibilización a través del

Movimiento Ocular), es un

abordaje psicoterapéutico

integrativo que ha sido investigado

extensamente y probado ser

efectivo para el tratamiento del

trauma.
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La efectividad de la terapia EMDR en

el tratamiento del Trastorno por

Estrés Postraumático; ha sido

ampliamente reconocida por una

variedad de organizaciones

profesionales. Entre las que se

encuentran:
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Å La Organización Mundial de la Salud.

Å La Asociación Psiquiátrica Americana.

Å La Asociación Psicológica Americana.

Å El Departamento de Defensa y el

Departamento para Veteranos de los

Estados Unidos.

Å La Sociedad Internacional para el

Estudio del Estrés Traumático.

Å El Consejo de Salud Mental Israelí.
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Numerosos estudios han
probado la efectividad
de la terapia EMDR en el
tratamiento de niños y
adolescentes
traumatizados.

Fleming, J. (2012). The effectiveness of EMDR in the treatment of traumatizated
choldren and youth. Journal of EMDR Practice and Research. Vol. 6. No. 1.
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El Protocolo Grupal e
lntegrativo con terapia EMDR
fue creado en enero de 1998,
para responder a las enormes
necesidades de atención en
salud mental que siguieron al
huracán Paulina en 1997.

Artigas, Jarero, Mauer, López Cano, & Alcalá, (2000). EMDR and Traumatic 
Stress After Natural Disasters. Poster Presented at the EMDRIA Conference,
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Lucy Artigas (originadora del Abrazo de la 

Mariposa) durante la Fase de Preparación del 

Protocolo Grupal. Acapulco, 1998
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Lucy Artigas durante la Fase de Preparación 

del Protocolo Grupal. Acapulco, 1998
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Niños y Niñas Haciendo el Protocolo Grupal 

por Primera Vez en la Historia. Acapulco, 1998
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